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CLIQUE AQUI E INSCREVA-SE NO 

DIARI o ALIMENTAR DESAFIO DETOXTURBO DE CORPO EMENTE 

REFEIÇÃO O QUE COMEU E QUANTO? ONDE/ COM QUEM? FOME 
o x,o

SACIEDADE 
o x,o

DATA 

/ / 

PENSAMENTOS/ SENTIMENTOS 

https://bit.ly/30TsbYG
https://bit.ly/30TsbYG


DATA / / 

Marque com "X" 
beber um co o 

se;11 pre que

seu dia. 
P de agua durante 
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ara amanM é _........, 

! Hoje eu me sinto:
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A.mo1ormu canço queJó notei:

uma pa avr-a que rne define. 

https://vanessarangeli.com/product/combo-emagrecimento-express-by-vanessa-rangeli/
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